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План-конспект по образовательной области	                                          «Художественно-эстетическое развитие» 
во второй младшей группе
по лексической теме «Продукты питания». Лепка «Жижиг-галнаш».

Подготовила: воспитатель Исакхажиева Петимат Саидовна.

Интеграция образовательных областей: «Художественно-эстетическое развитие», «Физическое развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное».
Виды детской деятельности: игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская, изобразительная.                                                                  Цель: создание форм из кукурузного теста и их оформление.
Задачи:
образовательные: обучать детей модульной лепке (созданию образа из нескольких одинаковых элементов - модулей); помочь освоить элементарные приемы в лепке (раскатывание теста разными способами, скатывания и вдавливания пальцами теста);  
коррекционно-развивающие: обогащать детский замысел яркими впечатлениями через освоение тестопластики; сенсорное восприятие форм, размеров, пропорций.  Развивать умения доводить начатую работу до конца.
воспитательные: воспитывать интерес к национальной культуре, настойчивость. Формировать эмоциональную отзывчивость.
Планируемые образовательные результаты освоения содержания программы: умеет поддерживать беседу, высказывает свою точку зрения; выражает положительные эмоции, владеет навыками самообслуживания; активно и доброжелательно взаимодействует с воспитателем и сверстниками в решении игровых и познавательных задач.                                                           Оборудование: кукурузное тесто, доски для лепки, стаканы с водой, влажные салфетки, кукурузная мука.
Предшествующая работа: рассматривание картинок с изображением национальной блюды; беседа о профессии повара; просмотр видеороликов «Повар», «Планета  профессий»; разгадывание загадок о продуктах питания; дидактической игры «Скажи одним словом», «Что лишнее?».
Словарная работа: повар, национальное блюдо.

Содержание организационной образовательной деятельности.
   1. Создание мотивационного поля и сообщение темы.
Воспитатель: 
- Сегодня, ребята, мы поговорим с вами о правильном питании! Как вы 
думаете, для чего нам нужно правильно питаться?
Дети: 

- Чтобы быть здоровыми, сильными и крепкими.
Воспитатель:
- Правильно, ребята!
В группу входит медведь (человек переодетый в медведя) и плачет, что у 

него болит живот.
Воспитатель:
- Ребята, посмотрите, кто это к нам идет?
Дети:
- Это Мишка; это медведь; это больной медведь…
Воспитатель: 

- Ой, дети, у него, наверное, что-то случилось, давайте у него узнаем.

Дети:

- Мишка, что у тебя случилось?

Мишка: 

- У меня очень сильно болит живот.
Воспитатель: 
- А что ты сегодня кушал?
Мишка: 

- Я ел чипсы и пил кока-колу, а еще я съел целый килограмм конфет. 

Но потом у меня почему-то заболел живот. «У-у-у-у!» (Медведь плачет).

Воспитатель: 

- Кажется, я поняла, в чем дело! Ребята, а вы догадались, почему у мишки 

болит живот?

Дети: 

- Да! Потому - что он ел чипсы, пил кока-колу и много-много конфет!  

Слишком много сладкого он ел!
Воспитатель: 
- А как вы думаете, это полезная еда?
Дети:
- Нет, это вредная еда.
Дети подходят к мишке и успокаивают его:
- Мишка, мы тебе поможем! Не плачь!
Мишка:
- Спасибо, милые детки! Вы так добры ко мне.
Воспитатель: 
- Правильно! Это очень вредная для здоровья еда! Ребята, а кто мне 
скажет, какая еда полезная?
Дети:
- Полезная еда – это фрукты, овощи.
Воспитатель: 
- Молодцы! А ведь действительно, самая полезная еда — это свежие 
фрукты и овощи, потому что в них содержатся очень много витаминов. А 
еще: для того, чтобы вы росли крепкими и здоровыми малышами, вам 
необходимо употреблять разнообразную пищу, а не только сладкое и 
вкусненькое. Ребята, а назовите мне фрукты и овощи, которых вы знаете.
Дети:
- Яблоки, груши, персики, вишня, виноград; арбуз, дыня, помидор, огурец, 
морковь. (Дети называют фрукты и овощи, а воспитатель достает их 
муляжи).
Воспитатель: 
- А кто мне скажет, сколько раз в день нужно кушать?
Дети:
- Три раза; четыре раза.
Воспитатель: 

- Дети, а как называется прием пищи утром? Давайте, пожалуйста, полные 

ответы.

Дети:

- Прием пищи утром - завтрак. Утром завтрак, и мы завтракаем, днем у 

нас обед, и мы обедаем, после дневного сна у нас бывает полдник, и мы 

полдничаем, вечером - ужин, и мы ужинаем.

Воспитатель: 

- Дети, что полезно есть утром?

Дети:

- Каши!
Воспитатель: 

- А какие каши вы любите?

Дети:

- Мы любим манную кашу, пшенку, кукурузную.

- Дети, какие же вы у меня умницы! А из кукурузной муки, что можно еще 

приготовить?

Дети:

- Жижиг-галнаш! Они такие вкусные и полезные. Мама об этом 

рассказывала.

Воспитатель:

- Да, мои дорогие дети! Из кукурузной муки готовят «жижиг-галнаш». Это 

очень полезная еда. И это наше национальное блюдо. «Национальное» - значит, 

наше, чеченское, которое готовят наши мамы и бабушки.

- Мишка, ты теперь понял, почему у тебя болит живот?

Мишка: 

- Да, спасибо вам, ребята! Я больше никогда не буду есть чипсы и кока-

колу, а всегда буду кушать только свежие фрукты и овощи.

Дети:

- Пожалуйста, Мишка!

Воспитатель: 

- А сейчас, Мишка, мы тебя приглашаем поиграть с нами в игру.

Воспитатель вместе с детьми и гостем встают в круг. Воспитатель кидает 

ребенку мяч и задает вопрос, ребенок отвечает, кидая обратно 

мяч воспитателю:
Воспитатель:
- Как назвать одним словом капусту и морковь?
Ребенок: 

- Овощи.
Воспитатель:
- Котлеты варят или жарят?
Ребенок: 

- Жарят.
Воспитатель: 
- А что еще можно жарить?
Ребенок: 

- Рыбу, мясо, яйцо и т. д.
Воспитатель: 
- Назови, что мы можем варить.
Ребенок: 

- Суп, компот, макароны.
Воспитатель: 
- Назови два любых фрукта.
Ребенок: 

- Банан, яблоко.
Воспитатель: 
- Хлеб пекут или варят?
Ребенок: 

- Пекут.
Воспитатель: 
- А что еще пекут?
Ребенок: 

- Печенье, пироги, булочки.
Воспитатель: 
- Начинка из овощей какая?
Ребенок: 
- Овощная.
Воспитатель: 
- Как можно одним словом назвать клубнику и малину?
Ребенок: 

- Ягоды.
Воспитатель: 
- Начинка из ягод какая?
Ребенок: 

- Ягодная.

Воспитатель:

- Молодцы, ребята, все-то вы знаете, на все мои вопросы правильно 

отвечали. А напомните мне, кто такой повар?
Дети:
- Повар готовит еду, как мама. Повар хорошо готовит еду.

Воспитатель:

- Правильно. Повар – человек, который умеет готовить. Повар – это профессия 

человека. Теперь, ребята, мы для нашего Мишки приготовим угощенье, 

но для начала мы немного разомнемся.

Физминутка «Для здоровья»

Тесто ручками помнем. (Сжимать и разжимать пальчики)

Сладкий тортик испечем! (Прихлопывать ладонями)

Серединку смажем джемом, (Круговые движения по - сыпем «крошку»)

А верхушку, сладким кремом (Круговые движения по - сыпем «щепотью»)

И кокосовою крошкой - (Круговые движения кистями обоих рук)

Мы посыпем торт немножко. (Ладони вверх, сжимать и разжимать пальцы)

А потом заварим чай, 

В гости друга приглашай!

После физминутки дети садятся за столы.

3. Практическая часть.

Воспитатель:

- Дети, давайте, мы для нашего любимого мишки приготовим «жижиг-

галнаш». Вы умеете их готовить? 

Дети:

- Нет, но очень хотим научиться!

Дети одевают фартуки и колпаки. Встают полукругом перед столом 

воспитателя и наблюдают за показом.

Воспитатель:

- Тогда я вас научу. Внимательно понаблюдайте, как я буду месить из 

кукурузной муки тесто, а вы мне поможете лепить галушки. Это очень просто. 

Мука, вода и соль способны сотворить удивительно сытное, вкусное и полезное 

блюдо! Устраивайтесь поудобнее, и за дело! Для выполнения работы вам 

понадобятся комочки теста.

[image: Галушки из кукурузной муки - фото шаг 1]

1. В глубокую мисочку всыпать кукурузную муку и влить небольшими 
порциями теплую (приближенную к горячей) воду.

[image: Галушки из кукурузной муки - фото шаг 2]

2. Можно добавить щепотку соли. Замесить плотное тесто, которое легко бы лепилось.

[image: Галушки из кукурузной муки - фото шаг 3]

3. Для проверки теста можно сформировать из него небольшую башенку. Если она уверенно держится, значит воды уже достаточно. К тому же, так будет удобнее формировать галушки.
Воспитатель:                                                                                                                   - Милые детки! Научитесь хорошо, и будете дома маме помогать!
[image: Галушки из кукурузной муки - фото шаг 4]

4. Понемногу отщипывая тесто, сформируем небольшие колбаски. Чтобы тесто не прилипалось к рукам, можно использовать воду.

[image: Галушки из кукурузной муки - фото шаг 5]

5. Затем плотно прижимайте их между пальцами, делая их плоскими.

[image: Галушки из кукурузной муки - фото шаг 6]

6. В большой кастрюле доведу до кипения воду с небольшим количеством соли и опущу небольшими порциями в кастрюлю. Нужно варить на среднем огне около 15 минут. Когда галушки из кукурузной муки бывают готовы, их аккуратно достают шумовкой и выкладывают на тарелку. Подают с мясом, бульоном или соусом по вкусу.
[bookmark: scrollRate]4. Анализ работ.
- Вот и галушки наши готовы! Ребята, да вы настоящие повара! Какие красивые галушки получились! Расскажите, как у вас получилось?
Дети оценивают свою работу и работы других детей.
-У Лизы лучше всех получилось. Я тоже научусь, как она.
Давайте мишку угостим! (Угощают мишку).
Мишка:
- Спасибо, добрые друзья, за гостеприимство! До свидания!
Дети:
- Пожалуйста! Приходи к нам в гости. До свидания!
5. Рефлексия.
Воспитатель:
- Вам понравилось готовить галушки?
Дети:
- Очень понравилось!
Воспитатель:
- В чем испытали затруднения? Какие трудности возникали?
Дети:
- Форма не получалась. Тесто прилипалось к рукам. Марха просила показывать, как лепить. Мешала мне.
Воспитатель:
- Трудности бывают всегда, когда учишься чему-то новому. Мне очень понравилось с вами работать. Теперь вы можете помогать маме и бабушке и научиться еще лучше готовить галушки. У вас все получится. Спасибо вам!
 Дети прощаются.
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